
En cas d’urgence :
Urgences médicale  Tél. 144
Police  Tél. 117

Soutien ambulatoire :
Centre Saint Martin
Saint Martin 7 • 1003 Lausanne
 Tél. 021 316 16 16

Unité Ambulatoire Spécialisé
Av. des Alpes 66 • 1820 Montreux
 Tél. 021 965 44 65

CRACK OU FREEBASE
Du bicarbonate plutôt que de l’ammoniaque

Azimut
Gare 14 - 1880 Bex
 Tél. 024 463 03 77
CAP
Ch. du Levant 159 A • 1005 Lausanne
 Tél. 021 721 41 51

Travail de rue :
Rel’aids 
Grand-Rue 82 • 1110 Morges
Jean-Jacques Marro Tél. 079 233 30 06
Patricia Fontannaz Tél. 079 212 78 87

BUS d’échange et de vente
 de matériel stérile

Du lundi au samedi de 17h00 à 21h00

Rue du Tunnel • CH-1005 Lausanne

Centre d’accueil et d’information
(Echange et vente de matériel stérile)

Anonymat garanti !
Horaire d’ouverture : Jeudi  13h00 à 16h00
Lundi  9h30 à 16h00 Vendredi  9h30 à 16h00
Mardi  9h30 à 16h00 Samedi  10h00 à 14h00
Mercredi  9h30 à 16h00 Dimanche  10h00 à 16h00

Place du Vallon 4 • CH-1005 Lausanne
Tél. 021 311 11 15 • abs@fondationabs.ch

Du bicarbonate plutôt que de l’ammoniaque !
• En fonction de sa concentration, l’ammoniaque inhalée peut amener à tousser, 
 provoquer des nausées, des maux de tête, voir de graves irritations des voies 
 respiratoires et des expectorations sanguinolentes.

• La notion de soif et de température se perdent en fumant du « Free-base ».

• Préférez l’ombre et buvez beaucoup d’eau durant les jours très chauds.

• Utilisez votre propre embout pour vous protéger de toutes infections
 ou désinfectez celui mis à disposition.
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En cas d’urgence :
Urgences médicale  Tél. 144
Police  Tél. 117

Service d'addictologie :
Consultation Navigation (rive droite)
Rue des Pâquis 35 - 1201 Genève 
  Tél. 022 716 55 11

Consultation Rue Verte (rive gauche) 
 2 Rue Verte - 1205 Genève 
 Tél. 022 372 55 50

CRACK OU FREEBASE
Du bicarbonate plutôt que de l’ammoniaque

Travail de rue :

Bus BIPS
Place de la Tour de l'île • (Genève?)
 Tél. 022 372 55 50

Horaires d'ouverture
Tous les jours  de 18h00 à 23h30

Du bicarbonate plutôt que de l’ammoniaque !
• En fonction de sa concentration, l’ammoniaque inhalée peut amener à tousser, 
 provoquer des nausées, des maux de tête, voir de graves irritations des voies 
 respiratoires et des expectorations sanguinolentes.

• La notion de soif et de température se perdent en fumant du « Free-base ».

• Préférez l’ombre et buvez beaucoup d’eau durant les jours très chauds.

• Utilisez votre propre embout pour vous protéger de toutes infections
 ou désinfectez celui mis à disposition.
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08Première ligne
6 rue de la Pépinière  • 1201 Genève
 Tél.  022 748 28 78 
 Fax  022 748 28 79
www.premiereligne.ch • info@premiereligne.ch

Quai9
Espace d'accueil 
et de consommations
Anonymat garanti !

6 rue de la Pépinière  • 1201 Genève

Horaires d'ouvertures :
Lundi, mercredi,vendredi
samedi-dimanche :  de 12h00 à 19h00

Mardi et jeudi : de 14h00 à 21h00

Photo ?



1 Chauffer 3 parts de cocaïne et 1 part de bicar-
bonate avec un peu d’eau jusqu’à la formation 
d’une goutte huileuse sur l’eau.

2 Rajouter quelques gouttes d’eau et mélanger 
lentement avec la pointe du couteau.

3 Après durcissement de la «goutte huileuse», 
verser l’eau dans l’évier ou bien éponger avec 
une serviette.

4 Sortir le « caillou » (ou les cailloux) « Free-
Base »* de la cuillère (à l’aide du couteau ou 
des doigts).

5  Sécher le « caillou » sur un bout d’étoffe 
(p. ex. Jeans) en l’essuyant délicatement.

6  Mettre maintenant le « Free-Base » prêt à 
l’emploi sur la pipe à eau. Le « Free-Base » peut 
être aussi pilé (écrasé).

7  Le « Free-Base » peut maintenant être fu-
mée. Il peut également être fumé sur un bout 
de feuille d’aluminium.
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Toute consommation de drogue 
est punissable ! (Art. 19a de la Lstup)

La conduite de véhicule sous l’influence d’alcool 
et/ou de drogue est dangereuse et sévèrement 
réprimée. (Art. 55 al. 6 de la Lcr)

• Toutes consommation de drogue présente des  
 dangers et provoque des dommages à la santé !
• Si vous consommez tout de même des 
 drogues, faites-le en prenant le moins de 
 risques possibles ! Renseignez-vous !
• N’hésitez pas à demander des conseils 
 et de l’aide !
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