Quelques recommandations pour votre santé :
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Avant chaque injection,

lavez-vous soigneusement les mains !

Si vous n‘avez pas d’eau, désinfectez-vous les
mains avec des cotons alcoolisés.

Pour chaque injection, utilisez toujours une se-
ringue neuve et stérile! Ne partagez jamais votre
matériel ! (seringue, eau, cuillere, filtre, garrot)
Utilisez une place propre !

Désinfectez votre récipient de préparation avec
des tampons alcoolisés.
Ne partagez pas votre récipient de préparation.

Utilisez une seringue muni d'un filtre, sinon utili-
sez un stérifilt. Si vous utilisez un filtre de cigarette,
ne le retirer pas avec les dent. La salive est pleine
de bactéries et vous risquez de vous infecter.

Utilisez votre propre garrot que vous pouvez
relacher facilement.
Utilisez le garrot pour faire ressortir vos veines
avant de vous piquez.

Avant chaque injection, désinfectez ou vous
vous piquez avec un tampon alcoolisé. Si vous
utilisez un filtre de cigarette, ne le retirer pas avec
les dents. La salive est pleine de bactéries.

Piquez dans une veine en direction du cceur.
Relachez le garrot et injectez lentement.

Ne jamais se piquer dans une artére. Demandez
conseils.

Exercez une pression avec un tampon sec aprés
I'injection jusqu'a ce que le sang ne coule plus.
En agissant ainsi, vous éviterez la formation
d’hématomes.
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Remettez le bouchon sur l'aiguilles et déposez
votre seringues dans un récipient approprié ou
dans une poubelle a seringues. En agissant ainsi,
vous éviterez tout risque de piqure accidentelle.

Toute consommation de drogue
est punissable ! (art. 192 dela Lstup)
La conduite de véhicule sous Iinfluence d'alcool
et/ou de drogue est dangereuse et sévérement
réprimée. (Art. 55 al. 6 de la Lcr)
« Toutes consommation de drogue présente des
dangers et provoque des dommages a la santé !
« Si vous consommez tout de méme des
drogues, faites-le en prenant le moins de
risques possibles ! Renseignez-vous !

« N'hésitez pas a demander des conseils
etde l'aide!



